MINISTERUL SANATATII
DIRECTIA DE SANATATE PUBLICA DAMBOVITA
Str. T.Vladimirescu nr.15-19, cod 130095, Térgoviste, jud. Dambovita,
Tel. 0245-613604, fax 0245-611067, CUI 4207123
e- mail dspdambovita@dspdambovita.ro,
Cod operator date cu caracter personal nr.12777

Nr. .?-5?00{/03 0120

ANUNT

Directia de Sandtate Publica Dambovita scoate la concurs in conformitate cu prevederile Ordinului
nr. 166/2023 pentru aprobarea metodologiilor privind organizarea si desfasurarea concursurilor de ocupare
a posturilor vacante si temporar vacante de medic, medic stomatolog, farmacist, biolog, biochimist si
chimist din unitatile sanitare publice sau din directiile de sanitate publicd, precum si a functiilor de sef de
sectie. sef de laborator si sef de compartiment din unitatile sanitare fira paturi sau din directiile de sdnitate
publica. respectiv a functiei de farmacist-sef in unitétile sanitare publice cu paturi, precum si ale Ordonantei
de Urgenta nr. 115/2023 privind unele masuri fiscal-bugetare in domeniul cheltuielilor publice, pentru
consolidare fiscala. combaterea evaziunii fiscale, pentru modificarea $i completarea unor acte normative,
precum si pentru prorogarea unor termene, art. VII, alin. (1) si alin. (2), lit.(a), un post contractual de
executie vacant cu norma intreagd (7 h/zi) de medic primar confirmat in specialitatea igiend in cadrul
compartimentului de de Evaluarea factorilor de risc din mediu — Igiena alimentului, pe perioadi
nedeterminata.

Dosarul de inscriere la concurs va cuprinde urmatoarele acte:

a) formularul de inscriere la concurs, conform modelului prevazut in anexa nr. 2 la Hotararea Guvernului
nr. 1.336/2022 pentru  aprobarea Regulamentului-cadru privind organizarea si dezvoltarea carierei
personalului contractual din sectorul bugetar platit din fonduri publice (HG nr. 1.336/2022);

b) copia de pe diploma de licenta si certificatul de primar pentru medici, medici stomatologi, farmacisti si,
respectiv, adeverinia de confirmare in gradul profesional pentru biologi, biochimisti sau chimisti,dupa caz;
¢) copie a certificatului de membru al organizatiei profesionale cu viza pe anul in curs;

d) dovada/inscrisul din care s rezulte ci nu i-a fost aplicatd una dintre sanctiunile previzute la art. 455
alin. (1) lit. e) sau f). la art. 541 alin. (1) lit. d) sau e), respectiv la art. 628 alin. (1) lit. d) sau e) din Legea
nr. 95/2006 privind reforma in domeniul sanatatii, republicatd, cu modificarile si completarile ulterioare, ori
cele de la art. 39 alin. (1) lit. ¢) sau d) din Legea nr.460/2003 privind exercitarea profesiunilor de
biochimist, biolog si chimist, infiintarea, organizarea si functionarea Ordinului Biochimistilor, Biologilor si
Chimistilor in sistemul sanitar din Romania:

e) acte doveditoare pentru calcularea punctajului prevazut in anexa nr. 3 la ordin;

f) certificat de cazier judiciar sau, dupi caz., extrasul de pe cazierul judiciar;

g) certificatul de integritate comportamentala din care s reiasi ci nu s-au comis infractiuni prevazute la
art. I alin. (2) din Legea nr. 118/2019 privind Registrul national automatizat cu privire la persoanele care
au comis infractiuni sexuale, de exploatare a unor persoane sau asupra minorilor, precum si pentru
completarea Legii nr. 76/2008 privind organizarea si funcfionarea Sistemului National de Date Genetice
Judiciare. cu modificarile ulterioare, pentru candidatii inscrisi pentru posturile din cadrul

sistemului de invatamant, sandtate sau protectie sociala, precum gi orice entitate publica sau privata a carei
activitate presupune contactul direct cu copii, persoane in varsta, persoane cu dizabilitati sau alte categorii
de persoane vulnerabile ori care presupune examinarea fizici sau evaluarea psihologica a unei persoane;

h) adeverintd medicala care sa ateste starea de sinatate corespunzitoare, eliberatd de catre medicul de
familie al candidatului sau de catre unitatile sanitare abilitate cu cel mult 6 luni anterior derulrii
concursului;



1) copia actului de identitate sau orice alt document care atestd identitatea, potrivit legii, aflate in termen de
valabilitate:

1) copia certificatului de casatorie sau a altui document prin care s-a realizat schimbarea de nume. dupa caz:
k) curriculum vitae. model comun European.

Documentele prevdzute la lit. d) si f) sunt valabile 3 luni si se depun la dosar in termen de
valabilitate.

Adeverinta care atestd starea de sanitate contine. in clar, numarul. data. numele emitentului Si
calitatea acestuia, in formatul standard stabilit prin ordin al ministrului sanatitii. Pentru candidatii cu
dizabilitagi. in situatia solicitarii de adaptare rezonabila, adeverinta care atesta starea de sinatate trebuic
insotita de copia certificatului de incadrare intr-un grad de handicap. emis in conditiile legii.

Documentul prevazut la lit. f) poate fi inlocuit cu o declaratie pe propria raspundere privind
antecedentele penale. In acest caz, candidatul declarat admis la selectia dosarelor si care nu a solicitat
expres la inscrierea la concurs preluarea informatiilor privind antecedentele penale direct de la autoritatea
sau institutia publica competenta cu eliberarea certificatelor de cazier judiciar are obligatia de a completa
dosarul de concurs cu originalul documentului prevazut la lit. ), anterior datei de sustinere a probei scrise.

In vederea participarii la concurs, candidatii depun dosarul de concurs la compartimentul RUNOS
sau il transmit prin Posta Romdna, serviciul de curierat rapid, respectiv posta electronica la adresa de e-
mail: runosiedspdambovita.ro, in termen de 10 zile lucritoare de la data afisarii anuntului.

In situatia in care candidatii depun dosarul de concurs la compartimentul RUNOS. copiile
documentelor prevazute lit. b), c). i) si j). precum si copia certificatului de incadrare intr-un grad de
handicap se prezintd insotite de documentele originale, care se certifici cu mentiunea "conform cu
originalul” de catre secretarul comisiei de concurs.

Daca dosarele sunt transmise prin Posta Romana, posta electronica sau prin serviciul de curierat
rapid. candidatii au obligatia de a se prezenta la secretarul comisiei de concurs cu documentele prevazute la
lit. b). ¢). 1) si j), precum si copia certificatului de incadrare intr-un grad de handicap, in original, pentru
certificarea acestora, pe tot parcursul desfasurarii concursului, dar nu mai tarziu de data si ora organizarii
probei scrise. sub sanctiunea neemiterii actului administrativ de angajare.

Transmiterea documentelor prin posta electronica se realizeaza in format .pdf cu volum maxim de
I MB. documentele fiind acceptate doar in formi lizibila.

Nerespectarea prevederilor cu privire la transmiterea documentelor in intervalul sus-mentionat sau
i formatul electronic corespunzator precizirilor de mai sus conduce la respingerea candidatului.

Prin raportare la nevoile individuale. candidatul cu dizabilitati poate inainta comisiei de concurs, in
termen de 10 zile lucritoare de la data afigarii anunfului pentru ocuparea postului vacant, propunerea sa
privind instrumentele necesare pentru asigurarea accesibilitatii probelor de concurs.

Conditii de participare la concurs:

Condilii generale

a) are cetaenia romand sau cetatenia unui alt stat membru al Uniunii Europene, a unui stat parte la Acordul
privind Spatiul Economic European (SEE) sau cetdenia Confederatiei Elvetiene;

b) cunoaste limba romana, scris si vorbit:

¢) are capacitate de munca in conformitate cu prevederile Legii nr. 53/2003 - Codul muncii, republicata, cu
modificarile si completarile ulterioare;

d) are o stare de sanatate corespunzitoare postului pentru care candideazi. atestata pe baza adeverintei
medicale eliberate de medicul de familie sau de unititile sanitare abilitate:

¢) indeplineste conditiile de studii, de vechime in specialitate si, dupa caz, alte conditii specifice potrivit
cerintelor postului scos la concurs, inclusiv conditiile de exercitare a profesiei;

f) nu a fost condamnata definitiv pentru savarsirea unei infractiuni contra securitatii nationale, contra
autoritatii. contra umanitatii, infractiuni de coruptie sau de serviciu. infractiuni de fals ori contra infaptuirii
Justitiel, infraciiuni savarsite cu intentie care ar face o persoand candidati la post incompatibila cu
exercitarea functiei contractuale pentru care candideazi. cu exceptia situatiei in care a intervenit
reabilitarea:



g) nu exceutd o pedeapsa complementard prin care i-a fost interzisd exercitarea dreptului de a ocupa
functia. de a exercita profesia sau meseria ori de a desfasura activitatea de care s-a folosit pentru savarsirea
infractiunii sau fajd de aceasta nu s-a luat masura de sigurantd a interzicerii ocupdrii unei functii sau a
exercitarii unei profesii;

h) nu a comis infractiunile prevazute la art. 1 alin. (2) din Legea nr. 118/2019 privind Registrul national
automatizat cu privire la persoanele care au comis infractiuni sexuale, de exploatare a unor persoane sau
asupra minorilor. precum si pentru completarea Legii nr. 76/2008 privind organizarea si functionarea
Sistemului National de Date Genetice Judiciare, cu modificérile ulterioare, pentru domeniile previzute la
art. 35 alin. (1) lit. h) din Hotdrarea Guvernului nr. 1336/2022 pentru aprobarea Regulamentului-cadru
orivind organizarea si dezvoltarea carierei personalului contractual din sectorul bugetar platit din fonduri
publice.

Conditiile specifice

- Studii universitare de licenta absolvite cu diploma de licentd in medicina
- Certificatul de medic primar in specialitatea igiena

- Vechime in specialitate: 5 ani vechime ca medic specialist

Conditiile de desfasurare a concursului:

Inscrierile la concurs se fac in termen de 10 zile lucrdtoare de la data afisarii anuntului, respectiv
pand la data de 17.07.2024, iar concursul se organizeaza conform calendarului de desfisurare si va consta
in urmatoarele etape:
ajsclectia dosarelor pentru inscriere (proba A) si pentru stabilirea punctajului rezultat din analiza si
evaluarea activitagii profesionale si stiinifice pentru proba suplimentaré de departajare (proba D)., prevazuta
in anexa nr. 3 la ordin;
b)proba scrisa (proba B)
¢)proba practicd. in functie de specificul postului publicat la concurs (proba C).

Concursul se va desfasura conform calendarului urmator:

| Data limita pana la care se pot depune dosarele de concurs 17.07.2024
Data selectiei dosarelor de concurs 18.07.2024
Data afisarii rezultatului selectiei dosarelor de concurs 18.07.2024

Data limita de depunere a contestatiilor privind rezultatul | 19.07.2024
| selectiei dosarelor de concurs

i Data afisarii rezultatului contestatiilor privind selectia dosarelor | 22.07.2024

de concurs
| Data probei scrise 08.08.2024 orele 10.00
' Data afisarii rezultatului probei scrise 09.08.2024

| Data limita de depunere a contestatiilor privind rezultatul probei | 12.08.2024
| .
| sSCrise

Ll)ata afisarii rezultatului contestatiilor privind proba scrisa 12.08.2024
| Data probei practice 13.08.2024
' Data afisarii rezultatului probei practice 13.08.2024
' Data limita c_ié_dcpunere a contestatiilor privind rezultatul probei | 14.08.2024
| practice

[f)at_a afisarii rezultatului contestatiilor privind probei practice 19.08.2024

| Data aﬁérii rezultatului final al concursului 19.08.2024




FTEMATICA/BIBLIOGRAFIA
TEMATICA Pentru examenul de medic primar Specialitatea IGIENA

l. PROBA TEORETICA
11— 111. DOUA PROBE PRACTICE

I. PROBA TEORETICA

[. Rolul factorilor de mediu in etiologia imbolnavirilor umane. Mediul in conceptia Organizatiei Mondiale
a Sanatatii.

2. Aspecte etiopatogenetice si epidemiologice caracteristice patologiei infectioase si parazitare, patologiei
respiratorii. patologiei cardio-vasculare, patologiei sistemului nervos si tulburarilor de comportament,
patologiei endocrine. patologiei alergice. tulburari ale reproducerii si dezvoltarii umane, patologiei
cutanate. patologiei digestive, hepatice si de nutritie. patologiei renale, patologiei sistemului hematopoietic
(fenomene patologice determinate de expunerea la factorii de risc din mediu).

3. Poluarea aerului: surse, natura agentilor poluanti. riscuri pentru sanatate.

4. Rolul etiologic in patologia umani al poluantilor cancerigeni din mediul de via{a si de munca. Aspecte
epidemiologice.

5. Masurile de prevenire si combatere a influentei poludrii aerului asupra sinatitii (evaluarea si
comunicarea riscului. managementul riscului).

6. Nevoile de apa ale individului si colectivitatilor, modul de acoperire si caracterizarea sanitara a
principalelor surse de apa. Criterii de calitate a apei.

7. Poluarea apei: surse de poluare, categorii de poluanti si riscuri pentru sanatate.

8. Tratarca apei in vederea potabilizarii. Criterii sanitare de apreciere a eficientei statiei de tratare.

Y. Apele recreationale: riscuri pentru sanatate, criterii de calitate.

10. Poluarea chimici i biologica a solului, riscuri pentru sanatate, masuri de prevenire si combatere. 11.
Deseuri menajere si periculoase, riscuri pentru sanatate, metode de prevenire i combatere a efectelor
negative asupra mediului si sanatatii.

12. Radiatii neionizante. Efecte sanogene si patogene.

I5. Radiatiile ionizante: clasificare, mecanisme de actiune asupra organismului.
I4. Iradierea naturala si antropica: surse, efecte, metode de prevenire si combatere.
I5. Conditii de baza ale igienei habitatului uman in relatie cu sanatatea.

16. Probleme transfrontaliere de igiena mediului: reducerea ozonului atmosferic, schimbirile de clima. ploi
acide. transportul transfrontiera al deseurilor periculoase.

I'7. Catastrofe naturale (inundatii. alunecari de teren, cutremure) si accidente industriale si nucleare. 18.
Ambianta termicd si riscurile asupra sanatatii generate de conditii neadecvate. Metode de prevenire si
combatere a suprasolicitarilor termice.

19. Legislatia sanitard si de mediu. Legea protectiei mediului 137/1995, Legea privind asistenta de sanatate
publica 100/1998. Inspectia sanitara de stat; avizarea sanitard si autorizarea sanitara. Ordine de ministru cu
caracter tehnic care reglementeaza aspecte de sanatate publica.

20. Anchete epidemiologice in bolile transmisibile: clasificare, caracteristici.

21. Combaterea vectorilor si regimul pesticidelor.

22. Metode de masurare si analiza a morbiditatii: masurarea frecventei bolilor (incidenta, riscul, rata de
atac. prevalenta).

23. Anchete epidemiologice aplicate in evaluarea relatiei factor de mediu-stare de sanatate (anchete
observationale-descriptive, caz-control, cohorta: anchete operationale si de interventie). - 2 —

24. Poluarea chimica a alimentelor: surse si modalitati de poluare, natura agentilor poluanti, efecte asupra
alimentelor i consumatorilor, masuri de profilaxie si combatere.

25. Aditivii alimentari: clasificare, efecte asupra sanatatii consumatorilor.

26. Contaminarea alimentelor: surse, clasificare si efecte asupra organismului.

27. Consumul neadecvat al produselor alimentare, efecte asupra sanatatii.

28. Toxiinfectiile alimentare si enidemiile hidrice



29. Conservarea alimentelor.
30. Principalele probleme de sanitate intr-o colectivitate de copii 1n relatie cu conditiile igienicosanitare.

-

3 1. Factorii care influenteazd dezvoltarea umana. Legile cresterii si dezvoltarii.

32. Dezvoltarea fizicd si neuropsihica la copil si adolescent. Periodizarea etapelor de dezvoltare.

33. Cresterea si dezvoltarea pubertara. Pubertatea si anomaliile pubertare. Aspecte ale patologiei specifice
adolescentului.

34. Problematica instruirii si educdrii copilului cu handicapuri si ale copilului cu posibilitati superioare. 35.
Principii de organizare a regimului zilnic al copiilor de 0-3 ani, al copiilor prescolari, scolari si al
adolescentilor.

Il. PRIMA PROBA PRACTICA

I Interpretarca buletinelor de analiza pentru: - aerul atmosferic; - api; - sol; - biomarkeri de expunere; -
biomarkeri de susceptibilitate - biomarkeri de efect asupra organismului: - poluarea sonora: - audiometrie; -
ambianta termica: - iluminatul natural si artificial: - radioactivitatea naturala si naturala modificata
tehnologic: - radiatii ultraviolete; - vicierea aerului; - calitatea nutritiva a alimentelor din diferite grupe; -
contaminarea chimica a alimentelor; - contaminarea microbiologica a alimentelor.

2. Tehnica recoltarii probelor pentru teste de salubritate in unitéti cu profil alimentar.

3. Aprecierea starii de sanatate in colectivititile de copii si tineret.

- Aprecierea conditiilor igienico-sanitare in colectivitatile de copii si tineret.

- Aprecierea capacitaii de lucru a copiilor si tinerilor: probe de substitutie, probe de atentie, probe de
reactie senzorio-motorie, teste de inteligenta, teste de personalitate.

S

L

l1l. A DOUA PROBA PRACTICA

| Elaborati un plan de comunicare a unui risc din mediu pentru o comunitate data.
2. Evaluati riscul pentru sandtate generat de mediu, pentru o situatie data.
3. Alcatuiti ratia alimentara adecvaté pentru diferite grupe de populatie: copii, adolescenti, adulti aflati in
conditii diferite de munci si mediu.

4. Propuneti un plan de interventie operativa in cazul unei calamititi sau catastrofe. pe aspectele de
sanatate publica.

5. Elaborati un chestionar de opinie. - 3 —
6. Elaborati un set minim de indicatori de mediu si de sanatate pentru o comunitate cu poluare industriala
data.
7. Elaborati un chestionar de cunostinte, atitudini si practici (KAP), pentru o problema de sanitate.
8. Elaborati un progam de instruire a personalului dintr-o unitate medicali in probleme de igiena a unitatii
medicale. pentru prevenirea si combaterea infectiilor nosocomiale.
9. Elaborati un plan de supraveghere a aprovizionarii cu apa potabild, intr-o colectivitate data.

10. Elaborati “fisa postului” pentru personalul medical, din specialitatea Igiena, din directiile de sanatate
publica.

I'1. Elaborati un plan de control al conditiilor de igiena dintr-o unitate de industrie alimentara: stabiliti
punctele critice de control al riscului.

12. Elaborati o strategie de supraveghere a starii de sandtate a copiilor si tinerilor, dintr-o colectivitate data.
|3. Elaborati un program de sdnatate vizand conditiile de mediu, regimul de activitate si odihna pentru
copii din centrele de plasament (case de copii). pentru prevenirea sindromului “copilului institutionalizat™.
I4. Elaborati un program de urmarire a recuperarii bolnavilor cronici sau cu infirmitati din colectivitatile de
copii. pentru o buna integrare socio-profesionala ulterioara.

I5. Elaborati un program de sanatate vizand optimizarea activitatii cabinetelor scolare din colectivitatile de
copii si tineri.

BIBLIOGRAFIE CONCURS

| Prof. dr. S. Manescu, Conf. dr. S Dumitrache, Dr. M. Cucu. Dr. E. Fuioaga — Igiena mediului, Ed.
Medicala Bucuresti 1981
2. Prof. dr. M. Tarcea — Curs lgiend. UMF TG Mures



3. Prof. dr. S. Manescu, Prof. dr. Gh. Tanasescu — Tratat de igiena vol.3

4. Prof. dr. H. Straus, Tratat de igiena. Ed. Didactica si pedagogica Bucuresti 1980
5. Prof. dr. S. Manescu, Tratat de igiend, Ed. Medicald vol 1, an 1984

6. Prof. dr. S. Manescu — Igiend, Ed. Medicala. an 1991,1996

7. Prof. dr. S. Manescu. Tratat de igiend. Ed. Medicala vol 11, an 1985

8. Prof. dr. Carmen lonut — Compendiu de igiena. Ed. Medicala Universitara Cluj-Napoca 2004

9. Ordinul nr. 119 din 4 februarie 2014 pentru aprobarea Normelor de igiena si sanitate publica
privind mediul de viata al populatiei (forma actualizata)

10. Ordinul nr. 1456 din 25 august 2020 pentru aprobarea Normelor de igieni din unitatile pentru
ocrotirea, educarea. instruirea, odihna si recreerea copiilor si tinerilor (forma actualizata)

11, Ordinul nr. 976 din 16 decembrie 1998 pentru aprobarea Normelor de igiena privind productia.
prelucrarea. depozitarea, pastrarea, transportul si desfacerea alimentelor (forma actualizata)

12, Ordonanta nr. 7 din 18 ianuarie 2023 privind calitatea apei destinate consumului uman (forma

©actualizata)

Relatil suplimentare se pot obtine la telefon nr.0371179121 - compartiment RUNOS si pe pagina de
internet www.dspdambovita.ro
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